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Sieben Zutaten Drei Verbeugungen, jeweils eine für den Lehrer, die Lehren und diejenigen, die den Lehren 

folgen; Darbringungen; Bekenntnis; Freude; heilige Wesen bitten zu lehren; heilige Wesen 
bitten zu bleiben; Widmung

GMR ACI III Klasse 2 
Notizen; Lektüre 
1-Lektüre 2

3-4;3-15

Siebenteilige Anleitung zum Zeichnen des Rades 
des Lebens

Fünf Reiche des Daseins; Bardo-Wesen; drei Gifte; Zwölf Glieder des abhängigen 
Entstehens; alle in den Fängen der Unbeständigkeit; Lord Buddha sollte außerhalb der fünf 
Reiche sein und auf einen weißen Himmelskörper zeigen, der den Weg zu Nirwana zeigt; 
unten zwei Verse hinzufügen

GMR ACI IX Klasse 2 
Notizen

6-7

Sieben Eigenschaften eines Gebenden Konzentriere dich auf gute Eigenschaften; vermeide die zehn schlechten Taten; sei 
großzügig, gib nicht von den Resten; erkenne die drei Sphären; vollbringe keine schlechten 
Taten aus Gründen, die mit dir selbst zu tun haben; vollbringe keine schlechten Taten aus 
Gründen, die damit zu tun haben, was andere denken; erkenne Selbstlosigkeit

MV ACI V Klasse 10 
Notizen; Lektüre 
10

20-21;161-180

Sieben Arten von Menschen, die keine Gelübde 
ablegen dürfen

Wesen, die auf dem nördlichen Kontinent leben, sie haben keine Entsagung, da sie 500 
Jahre leben; Eunuchen; Menschen, die impotent sind; Zwitterwesen; jeder, der eines der 
fünf abscheulichen Verbrechen begangen hat; Hochstapler; Menschen, die nicht an Karma, 
Wiedergeburt oder die drei Juwelen glauben

GMR ACI IX Klasse 7 
Notizen; Lektüre 
6   

18;49

Page 1 Book of Lists V5 - GER Final corrected


