
Thema Beschreibung Autor Quelle Seite
Zwei weitere Arten, die Gelübde zu verlieren Einen Fehler machen/ein Gelübde brechen; wenn das Dharma aus dem Land verschwindet GMR ACI IX Klasse  7 

Notizen
19

Zwei weitere Listen zu rettender Wesen Wesen mit physischen Körpern, Reich der Begierde und Formreich; Wesen ohne 
physischen Körper, Wesen des formlosen Reichs

GMR ACI VI Klasse 2 
Notizen; Lektüre 
2

2; 19, 21

Zwei Vorteile, wenn wir die individuellen 
Freiheitsgelübde einhalten

Verhindert Wiedergeburt und niederen Reiche; wir erreichen die drei Erleuchtungen GMR ACI IX Klasse 7 
Notizen

19

Zwei Formen von Bodhichitta Scheinbares Bodhchitta: der Wunsch, ein Buddha zu werden, um allen Wesen zu helfen; 
ultimatives Bodhichitta: die direkte Wahrnehmung der Leerheit

KTD ACI II Klasse 4 
Notizen; Lektüre 
2

9, 11

Zwei Ursachen allen Leids Hindernisse durch Geistesgifte; Hindernisse auf dem Weg zur Allwissenheit GMR ACI X Klasse 6 
Notizen

14

Zwei Ansammlungen Verdienste, die ersten vier Perfektionen / Weisheit, die fünfte und sechste Perfektion GMR, MV ACI V Klasse 8 
Notizen; Lektüre 
8

16; 150-160

Zwei Definitionen von Nicht-Dualität Nicht-Dualität bedeutet, dass du dich nicht mit deinem Geist wahrnehmen kannst, weil du 
dich darauf konzentrierst, Leerheit wahrzunehmen, was eine andere Art von Realität ist. Es 
gibt eine Trennung zwischen Subjekt und Objekt, aber du kannst dir dessen nicht bewusst 
sein; du hast deine Leerheit und alle anderen Objekte haben ihre Leerheit, alle diese 
Leerheiten sind so wie deine.

GMR ACI VI Klasse 6 
Notizen

16

Zwei Verlangen Verlangen nach diesem Leben und Verlangen nach zukünftigen Leben PR ACI I Klasse 5 
Notizen

48,179

Zwei Unterteilungen der grundlegenden Natur 
von Bodhichitta 

Bodhichitta als Wunsch; Bodhichitta als Handlung GMR ACI II Klasse 4 
Notizen; Lektüre 
2

8; 11

Zwei Unterteilungen von Bodhichitta Der Wunsch in Form eines Gebets; Handeln zum Wohle aller Lebewesen GMR ACI VII Klasse 3 
Notizen

5

Zwei Unterteilungen von Karma Projizierendes Karma bringt dich in deine nächste Wiedergeburt, das mächtigste und 
stärkste Karma deines Lebens; vervollständigendes Karmas entscheidet über die 
Einzelheiten deines nächsten Lebens

GMR ACI V Klasse 8 
Notizen; Lektüre 
8

17; 150-160

Zwei Unterteilungen von Karma Kommunizierend; nicht kommunizierend GMR, MV ACI V Lektüre 2 32-37

Zwei Unterteilungen von negativen Dingen Eine einfache Abwesenheit von etwas (leerer Raum); eine Abwesenheit, bei der Worte 
implizieren, dass es sich nicht um etwas anderes handelt

GMR ACI XIII Klasse 
6 Notizen

29

Zwei Arten von Bodhisattva-Gelübden 18 Haupt-Gelübde; 46 Neben-Gelübde GMR ACI VII Klasse 2 
Notizen

4

Zwei Arten von Leerheit Die Tatsache, dass du keine Eigennatur hast / Die Tatsache, dass deine Teile keine 
Eigennatur haben

GMR ACI XII Klasse 6 
Notizen

20

Zwei Arten von großem Mitgefühl Großes Mitgefühl, das alle Lebewesen vom Leid befreien will; großes Mitgefühl, das die 
Menschen vor Leid beschützen will

GMR ACI XII Klasse 
10 Notizen

36-37

Zwei Arten von Geistesgiften Offensichtlich, aktiv; schlafend, inaktiv GMR ACI XII Klasse 4 
Notizen

11

Zwei Arten von Menschen Eine Person, die die direkte Wahrnehmung der Leerheit (pakpa, arya ) erfahren hat; eine 
Person, die sie noch nicht erfahren hat (Kinder )

GMR ACI XII Klasse 2  
Notizen

4

Zwei Arten von Beziehungen Eine Beziehung auf Basis von Identität (ein Ding zu sein bedeutet automatisch das andere 
zu sein, Beispiel: ein veränderliches Ding sein und ein Ding, das erschaffen wurde); Eine 
Beziehung auf Basis von Kausalität (ein Ding sein und ein Ding sein aus dem es entstand)

GMR ACI XIII Klasse 
7 Notizen

34
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Thema Beschreibung Autor Quelle Seite
Zwei Arten von Leid Leid in diesem Leben; Leid, das auftritt, wenn du stirbst GMR ACI VII Klasse 1 1

Zwei Arten gültiger Wahrnehmung Direkte gültige Wahrnehmung (Gewahrsein eines Objekts oder deiner Gedanken); gültige 
Wahrnehmung, die eine Konzeptualisierung beinhaltet (ein Beispiel wäre deine erste 
Wahrnehmung der Leerheit)

GMR ACI XIII Klasse 
5 Notizen

27

Zwei Bedeutungen von Nirwana Natürliches Nirwana: hat aber nichts mit Nirwana zu tun, sondern beschreibt nur die 
Leerheit aller Dinge; Wirkliches Nirwana: die dauerhafte Beendigung deiner Geistesgifte

GMR ACI XII Klasse 2 
Notizen

6

Zwei Hindernisse Hindernisse bei der Beseitigung aller schlechten Gedanken und Hindernisse zur Erreichung 
der Allwissenheit

GMR ACI I Lektüre 2 45

Zwei Arten der Wahrnehmung Direkte Wahrnehmung; richtige Wahrnehmung GMR ACI IV Klasse 2 
Notizen

3

Zwei Wirklichkeiten Trügerische Wirklichkeit; ultimative Wirklichkeit GMR ACI XII Klasse 1 
Notizen

3

Zwei Arten von Zuflucht Gewöhnlich (Zuflucht in weltliche Dinge); Außergewöhnlich (Zuflucht zu den Drei 
Juwelen)

GMR  ACI II Klasse 1 
Notizen. Lektüre 
1

3; 5

Zwei Zufluchtsorte Ultimative Zuflucht (die Reise auf dem Pfad hat ihr endgültiges Ziel erreicht); Scheinbare 
Zuflucht (jede Zuflucht, bei der der Pfad sein endgültiges Ziel nicht erreicht hat).

GMR  ACI II Lektüre 1 5

Zwei Seiten der Klippe Die Dinge existieren so, wie sie aussehen: das Extrem der Existenz; wenn die Dinge nicht 
so existieren, wie sie für mich jetzt aussehen, dann existieren sie überhaupt nicht, ich kann 
tun, was ich will.

GMR ACI VI Klasse 9 
Notizen

23

Zwei Ursachen, um als Tier geboren zu werden Wir brechen immer und immer wieder kleinere Regeln; Respektlosigkeit gegenüber 
anderen.

GMR ACI VIII Klasse 
3 Notizen

8

Zwei Dinge, die deine Tugendhaftigkeit zerstören 
können

Das komplette Gegenteil davon denken, wie etwas wirklich existiert; Jeder Augenblick von 
Wut, die auf einen Bodhisattva gerichtet ist, führt zu einem Kalpa in der Hölle

GMR, MV ACI V Klasse 8 
Notizen; Lektüre 
8

16; 150-160

Zwei Arten von Abhidharma Höheres Wissen (die drei höheren Pfade: Sehen, Gewöhnung, nicht-mehr-Lernen); 
Hilfsmittel (Weisheit aus dem Leben, Lernen, Kontemplation, Meditation,
Bücher)

GMR, MV ACI V Klasse 1 
Notizen

1

Zwei Arten von richtiger Wahrnehmung Direkte Wahrnehmung: erfordert keinen Beweis; deduktiver Beweis: gute Gründe, die dazu 
führen, dass man etwas versteht

GMR ACI IV Klasse 3 
Notizen; Lektüre 
3

6; 16

Zwei Arten von Meditation Vorbeugende Meditation: ein Geisteszustand, den man den ganzen Tag hat und der 
verhindert, dass Geistesgifte aufkommen; Beendigungs-Meditation: tiefe Meditation mit 
perfekter Konzentration

GMR ACI XI Klasse 7 
Notizen

17

Zwei ultimative Körper Verdienst (Rupakaya ) und Weisheit (Dharmakaya ) JTK ACI III Lektüre 
10

229

Zwei Schulen Hinayana; Mahayana GMR ACI VI Klasse 
11 Notizen

26

Zwei Arten von Beweisen Autorität der Schriften; Logik GMR ACI XIII Klasse 
6 Notizen

31-32

Zwei Aspekte, was "sich des Todes bewusst sein" 
bedeutet und was nicht

"Sich des Todes bewusst sein" bezieht sich nicht auf die Panik und den Schmerz, den wir 
haben, wenn wir sterben; Es geht darum, dass du dir klarmachst, wie die Dinge, die du in 
diesem Leben tust, eine Auswirkung auf dich haben, nachdem du gestorben bist

GMR ACI VIII Klasse 
9 Notizen

24

Zwei falsche Ideen, die wir über uns haben Dass Dinge selbstexistent sind; die Tendenz, Dinge als selbstexistent zu sehen GMR ACI XII Klasse 5 
Notizen

14
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