
Title Description Author Source Page #
2 дополнительных 
способа утраты обетов

Cовершить одно из поражений; 
если Дхарма исчезает на земле

ГМР ACI IX 
Занятие 7 
Заметки 
студентов

23

2 других 
классификации 
существ, которых 
нужно спасти

Существа с физическими телами, 
сфера желаний и сфера форм; 
существа без физического тела, 
существа сферы без форм

ГМР ACI VI 
Занятие 2 
Заметки 
студентов; 
Чтение 2

4; 19, 21

2 преимущества 
принятия и хранения 
обетов индивидуальной 
свободы

Избежание перерождения в 
низших сферах; вы достигнете 
трех Просветлений

ГМР ACI IX 
Занятие 7 
Заметки 
студентов

23

2 бодхичитты Кажущаяся, желание стать 
Буддой, чтобы помочь всем 
существам; абсолютная, прямое 
восприятие пустоты

КТД ACI II 
Занятие 4 
Заметки 
студентов; 
Чтение 2

9, 11

2 причины всех 
страданий

Препятствия ментальных 
омрачений; препятствия к 
абсолютному знанию

ГМР ACI X 
Занятие 6 
Заметки 
студентов

14

2 накопления Заслуги, первые четыре 
совершенства; мудрость, пятое и 
шестое совершенства

ГМР, МВ ACI V 
Занятие 8 
Заметки 
студентов; 
Чтение 8

16; 150-160



Title Description Author Source Page #
2 определения не 
двойственности

Не двойственность означает, что 
поскольку вы сконцентрированы 
на восприятии пустоты, которая 
является другим типом 
реальности, вы не можете 
воспринять себя со своим умом, 
существует разделение между 
субъектом и объектом, но вы не 
можете осознавать это; Вы 
переживаете пустоту и пустоту 
всех остальных объектов, вся эта 
пустота равна пустоте вас

ГМР ACI VI 
Занятие 6 
Заметки 
студентов

16

2 страсти Страсть к этой жизни и страсть к 
будущим жизням

ПР ACI I Занятие 
5 Заметки 
студентов

38, 159

2 разделения 
бодхичитты по ее 
основной природе

Бодхичитта в форме желания; 
бодхичитта в форме 
деятельности

ГМР ACI II 
Занятие 4 
Заметки 
студентов; 
Чтение 2

9; 11

2 подразделения 
бодхичитты

Желание в форме молитвы; 
действовать, чтобы помочь всем 
живым существам

ГМР ACI VII 
Занятие 3 
Заметки 
студентов;

6



Title Description Author Source Page #
2 подвида кармы Проецирующая карма, 

забрасывает вас в ваше 
следующее перерождение, 
наиболее мощная, сильная карма 
в течение вашей жизни; 
завершающая карма определяет 
подробности вашей следующей 
жизни

ГМР ACI V 
Занятие 8 
Заметки 
студентов; 
Чтение 8

20; 146-156

2 подвида кармы Сообщающая; не сообщающая ГМР, МВ ACI V 
Чтение 2

33-37

2 разделения 
отрицательных вещей

Простое отсутствие чего-либо 
(пустое пространство); 
отсутсвие, где слова 
предполагают, что это не 
является чем-то другим

ГМР ACI XIII 
Занятие 6 
Заметки 
студентов

29

2 вида обетов 
бодхисаттвы

18 коренных обетов; 46 
второстепенных обетов

ГМР ACI VII 
Занятие 2 
Заметки 
студентов

8

2 вида пустоты Отсутствие самосуществующей 
природы вас; отсутствие 
самосуществующей природы 
ваших частей

ГМР ACI XII 
Занятие 6 
Заметки 
студентов

20

2 вида великого 
сострадания

Великое сострадание, которое 
хочет освободить всех живых 
существ от страданий; великое 
сострадание, которое хочет 
защитить людей от страданий

ГМР ACI XII 
Занятие 10 
Заметки 
студентов

36-37



Title Description Author Source Page #
2 вида ментальных 
омрачений

Явное, активное; скрытое, 
неактивное

ГМР ACI XII 
Занятие 4 
Заметки 
студентов

11

2 типа людей Человек, который воспринял 
пустоту напрямую (пакпа, арья); 
человек, который еще этого не 
совершил

ГМР ACI XII 
Занятие 2  
Заметки 
студентов

5

2 типа взаимосвязей Взаимосвязь идентичности (быть 
одной вещью автоматически 
означает быть другой, например, 
быть изменяющейся вещью и 
вещью, которая создана); 
взаимосвязь вещи и той вещи, из 
которой она произошла (причина 
и следствие, может быть только 
односторонней)

ГМР ACI XIII 
Занятие 7 
Заметки 
студентов

34

2 вида страдания Страдания, которые имеют место 
во время и после момента смерти

ГМР ACI VII 
Занятие 1

2

2 типа достоверного 
восприятия

Прямое достоверное восприятие 
(осознание объекта или ваших 
собственных мыслей); 
достоверное восприятие 
вовлекающее концептуализацию 
(примером может быть ваши 
первые восприятия пустоты)

ГМР ACI XIII 
Занятие 5 
Заметки 
студентов

27



Title Description Author Source Page #
2 значения нирваны Естественная нирвана, не 

означает нирвану, означает 
пустоту всех объектов; 
настоящая нирвана, полное 
устранение ментальных 
омрачений

ГМР ACI XII 
Занятие 2 
Заметки 
студентов

7

2 препятствия Препятствия к устранению всех 
плохих мыслей и препятствия к 
знанию всех вещей

ГМР ACI I Чтение 
2

36

2 восприятия Прямое восприятие; верное 
восприятие

ГМР ACI IV 
Занятие 2 
Заметки 
студентов;

4

2 реальности Обманчивая реальность; 
абсолютная реальность

ГМР ACI XII 
Занятие 1 
Заметки 
студентов

4

2 прибежища Обычное (прибежище в мирских 
вещах); исключительное 
(прибежище в 3 Драгоценностях)

ГМР  ACI II 
Занятие 1 
Заметки 
студентов. 
Чтение 1

3; 5

2 прибежища Абсолютное прибежище 
(следование пути достигло своей 
конечной цели); кажущееся 
прибежище (любое прибежище, 
где следование пути не достигло 
своей финальной цели).

ГМР  ACI II 
Чтение 1

4



Title Description Author Source Page #
2 стороны обрыва Вещи существуют такими, как 

они выглядят, крайность 
существования; если вещи не 
существуют так, как они 
выглядят для меня сейчас, 
поэтому они не могут 
существовать вообще, я могу 
делать что-либо, что хочу.

ГМР ACI VI 
Занятие 9 
Заметки 
студентов

25

2 специфические 
причины рождения 
животным

Постоянное нарушение меньших 
правил; неуважение других

ГМР ACI VIII 
Занятие 3 
Заметки 
студентов

9

2 вещи, которые могут 
обрубить ваш корень 
добродетели

Диаметрально противоположное 
представление о том, как что-
либо существует на самом деле; 
гнев, направленный на 
бодхисаттву, каждое мгновение 
создает кальпу в аду

ГМР, МВ ACI V 
Занятие 8 
Заметки 
студентов; 
Чтение 8

19; 150-160

2 типа Абхидхармы Главная Абхидхарма (три 
высших пути, видение, 
привыкание, больше не учение); 
вспомогательные элементы к 
знанию (жизненная мудрость)

ГМР, МВ ACI V 
Занятие 1 
Заметки 
студентов

2



Title Description Author Source Page #
2 типа верного 
восприятия

Прямое восприятие не требует 
аргументации; дедуктивная 
аргументация, хорошие 
аргументы, которые приводят 
вас к тому, чтобы увидеть что-то

ГМР ACI IV 
Занятие 3 
Заметки 
студентов; 
Чтение 3

7; 16

2 типа медитации Предупредительная медитация, 
состояние ума, которое у вас на 
протяжении всего дня, 
предотвращает ментальные 
омрачения; разрушающая 
медитация, глубокая медитация с 
совершенной концентрацией

ГМР ACI XI 
Занятие 7 
Заметки 
студентов

18

2 Абсолютных Тела Заслуги (Рупакая) и мудрость 
(Дхармакая)

ДЦК ACI III 
Чтение 10

204

2 средства 
передвижения

Хинаяна; Махаяна ГМР ACI VI 
Занятие11 
Заметки 
студентов

26

2 способа доказать что-
либо

Авторитет писания; логическое 
доказательство

ГМР ACI XIII 
Занятие 6 
Заметки 
студентов

30



Title Description Author Source Page #
2 что является 
осознанием смерти, а 
что нет

Осознание смерти — это не то, 
чтобы обращать внимание или 
пытаться воссоздать панику и 
ужас, которые вы будете 
чувствовать в момент смерти; 
это учиться фокусироваться на 
вещах этой жизни, которые 
будут влиять на вас после смерти

ГМР ACI VIII 
Занятие 9 
Заметки 
студентов

25

2 неверных идеи о нас 
самих

То, что вы научились считать на 
самом деле самосуществующим; 
склонность видеть вещи 
самосуществующими

ГМР ACI XII 
Занятие 5 
Заметки 
студентов

15


