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7 ингредиентов Три простирания представляют 

учителя, учения и тех, кто 
следует учениям; подношения; 
признание; радость; просьба 
святых существ обучать; просьба 
святых существ оставаться; 
посвящение

ГМР ACI III 
Занятие 2 
Заметки 
студентов; 
Чтение 1-
Чтение 2

1-16

7 частей руководства 
по тому, как рисовать 
Колесо Жизни

Пять сфер существования; 
существа Бардо; три яда; 12 
звеньев зависимого 
происхождения; нарисуй все в 
когтях непостоянства; Лорд 
Будда должен быть вне этих пяти 
сфер существования, указывая на 
белое небесное тело, указующее 
путь к нирване; внизу добавь два 
стиха

ГМР ACI IX 
Занятие 2 
Заметки 
студентов

7-8

7 качеств дающего Концентрация на хороших 
качествах; избегание 10 плохих 
поступков; не скупитесь, не 
давайте из своих остатков; 
понимание трех сфер; не 
совершайте плохих поступков по 
причинам связанными с вами; не 
совершайте плохих поступков по 
причинам связанным с тем, что 
подумают другие; понимание 
отсутствия самосуществования

МВ ACI V 
Занятие 10 
Заметки 
студентов; 
Чтение 10

24-25; 177-192



Title Description Author Source Page #
7 типов людей, которые 
не могут принять обеты

Существа, которые живут на 
северном континенте, у них нет 
отречения, поскольку они живут 
около 500 лет; кастрированные 
лица; евнухи; гермафродиты; кто-
либо, кто совершил один из пяти 
мгновенных плохих поступков; 
обманщики; люди, которые не 
верят в карму, перерождения или 
Три Драгоценности

ГМР ACI IX 
Занятие 7 
Заметки 
студентов; 
Чтение 6

22; 49


